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H
ola, soy E

koala. Y juntos 
podrem

os llegar a hacer un 
ken ecológico, o com

o yo lo 
llam

o: un E
C

O
K

E
N
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La contam
inación am

biental es una consecuencia producida, en su 
m

ayoría, por diferentes actividades del ser hum
ano teniendo una 

repercusión en el m
edio am

biente y aum
entando con el pasar de los 

años.  

A nivel m
acro la contam

inación se puede ver en el agua, C
uando a 

esta se integran residuos de productos quím
icos, restos industriales, 

todo esto afectando la pureza del agua y la vida m
arina. El aire, por 

causa de el hum
o de las industrias, así com

o los com
bustibles fósiles 

de las fabricas, los carros. Y el suelo, cuando desechos y sustancias 
extrañas provocan el desequilibrio del suelo afectando a todas las 
especies que viven sobre ella.  

S
in em

bargo, el no separar la basura, el no cerrar la canilla, el dejar la 
luz prendida, entre otros; son tam

bién factores y los m
as accesibles 

con que podem
os m

arcar una diferencia.  



N
osotros com

o Tnua consideram
os que no tenem

os 
que ser ajenos a esta realidad y hacer algo al respecto 

E
ste m

anual te ayudará a sacar ideas para tener un 
ken m

as consiente.  

Ayúdam
e a  

descontam
inar 
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-
Intenta jugar con globos de agua 
en vez de con la m

anguera 
 -

C
ierra el caño cuando te jabones. 

 
-

C
uando estés en tu casa, cierra 

la 
llave 

cuando 
te 

cepilles 
los 

dientes 
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-
A

provecha 
la 

luz 
solar 

y 
no 

prendas las luces de los jedarim
. 

 
-

A
pagar la luz cuando no se use. 

 
-

C
am

biar focos incandecentes por 
focos LED

 (P
uedes ahorrar hasta 

88%
 de energía) 

 
-

D
esenchufa 

siem
pre 

que 
sea 

posible  
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Se consiente y no utilices en 
exceso. M

iren este video y 
lo entenderán. 
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-
S

i van a escribir cosas pequeñas 
repartir m

edia hoja a cada uno. 
 

-
G

uardar las hojas si pueden ser 
reutilizadas  
 

-
N

o botes m
ateriales que pueden 

ser 
reutilizados 

(Fotos 
o 

frases 
im

presas) 
 

-
U

sar vasos biodegradables 
 

-
C

olocar un bebedero para reducir 
el uso de vasos 
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C
onstruyendo 

objetos útiles 

Y 
puedes 

hacerlo 
de 

m
uchas form

as com
o estas! 

Investiga en el lugar donde 
vives 

sobre 
cam

pañas 
de 

reciclaje com
o esta. 
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- Adem
ás de reciclarlo, reducir el 

uso del plástico y sustituirlo por 
m

ateriales 
am

igables 
para 

el 
am

biente. 

- U
sar vasos de tetra pak en vez 

de 
poliestireno 

(tecnopor, 
plum

avit) 
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Y ¿Q
uién dijo que 

reciclar no puede 
ser divertido? 

U
tiliza tu creatividad y personaliza 

los basureros para reciclaje en tu 
ken. 

Im
plem

enta la cantidad de basureros que sea necesario en tu ken 
por los m

ateriales que m
ás son utilizados. Ya sea: Plástico, papel, 

vidrio, cartón, desechos orgánicos, etc. 
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Tienes que tener cuidado: 

-
Es 

m
uy 

im
portante 

botar 
cada 

desecho 
en 

el 
basurero 

indicado 
porque 

si 
estos 

llegan 
a 

m
ezclarse ya no podrían ser reciclados. 

-
Es recom

endable tener un basurero norm
al donde 

se boten los desechos no reciclables com
o por 

ejem
plo: Las envolturas de com

ida rápida, dulces, 
papitas, papel toalla o higiénico, etc. 
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-
H

acer 
m

anualidades 
con 

m
ateriales 

reciclados. Este ejem
plo podría ser utilizado 

para 
niños 

pequeños. 
Q

ue 
los 

janijim
 

traigan cajas de cartón y que las decoren y 
sean ahora utilizadas para guardar cosas. 
Traer 

paties, 
tierra 

y 
sem

illas 
y 

hacer 
m

uñecos.  

-
P

ara los janijim
 m

ayores puedes hacer una 
peula de Tikun O

lam
 y explicar sobre la 

im
portancia global del reciclaje. 

-
M

encionar com
o funcionan los basureros de 

reciclaje 
a 

toda 
la 

tnua 
para 

que 
los 

basureros funcionan adecuadam
ente.  

-
U

tilizar 
éste 

ppt 
o 

fragm
entos 

com
o 

herram
ienta en las peulot 
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-
D

ecorar 
el 

K
en 

con 
la 

intensión 
de 

crear 
un 

am
biente ecologico y tratar de fom

entar conciencia 
del tzevet para ayudar a esta causa.   

-
ID

E
AS

: construir m
uebles de m

ateriales reciclabes 
com

o m
adera, hacer una pared con plantas, etc. 
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-
R

ecolección de tapitas, entre otros, entre kvutzot y dar 
un prem

io a la que recolecte m
ás, las cuales luego 

pueden ser donadas. E
sta herram

ienta adem
as de ser 

divertida para los janijim
 puede lograr tener un alcance 

m
uy grande. 
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